【青海在左甘肃在右】大环线双飞8天行程单
	产品编号
	GN000511751253316QM
	出发地
	广州市
	目的地
	兰州市

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	❉选择此线路理由：【行·用车·舒适旅程】：满12人以上升级头等舱2+1一排三座豪华旅游大巴，一路舒适出行！【游·团队·品质纯玩】：南航直飞，广东独立自组成团，保证纯玩0购物！【住·舒适·严选酒店】：全程升级当地网评4钻酒店！连住2晚敦煌酒店，舒适不挪窝！【送·好礼·贵宾专享】：每人赠送拍照专用丝巾，防沙脖套，西北特色杏皮水或三炮台。每天1支矿泉水！


行程安排
	D1

	行程详情
	广州（飞行约4.5H）兰州/西宁              （餐：不含餐 ）        住：兰州新区/西宁
全天：在指定时间，自行前往广州白云机场，乘机前往兰州/西宁，接机后入住酒店休息！（当天自由活动，不作其他安排）西宁美食推荐：青海名吃尕张娃烤肉，马相卿特色烤肉，外奶奶家的土火锅，祁记面片，青谱牛肉面，马忠食府，清真尕胖炕锅王，张氏姊妹麻辣烫，沙力海美食城，雅君羊羔肉等。 西宁周边景点推荐：青海省博物馆：青海博物馆致力于地方历史，民族，民俗，宗教等历史文物的收集和研究，馆内藏品达47000余件，其中以远古时代的彩陶、历代传世的民族宗教文物和反映中西方文化交流的文物最具特色。来这里看青海的历史更替，了解青海的历史文化。 青藏高原野生动物园：青藏高原野生动物园,位于西宁市城西区行知路9号,距离市中心3公里,算是一座城市中的动物园,可以打车或乘坐9路，14路，35路，41路公交车抵达，来这里观赏180多种动物，还有高原独有的雪豹，兔狲，普氏原羚等珍稀野生动物。 塔尔寺：是我国藏传佛教格鲁派(俗称黄教)创始人宗喀巴大师的诞生地，是藏区黄教六大寺院之一 。也是青海省首屈一指的名胜古迹和全国重点文物保护单位。距省会西宁市26公里,是青海省和中国西北地区的佛教中心和黄教的圣地，整座寺依山叠砌、蜿蜒起伏、气势磅礴，寺内古树参天，佛塔林立，景色壮丽非凡。塔尔寺的酥油花雕塑也是栩栩如生，远近闻名。酥油花、壁画和堆绣被誉为“塔尔寺三绝”。兰州美食推荐：张掖路大众巷：（白天、晚上均营业）马子禄牛肉面、马爷炒面、平凉羊肉泡馍、胡家包子、茹记烤肉、杜记甜食、再回首老字号酿皮、此外还有川菜馆幺妹餐厅，香满楼等美食餐厅！正宁路夜市/南关名族风味一条街：（营业时间19:00-凌晨24:00）老马牛奶鸡蛋醪糟、酿皮、 烤黄河鲤鱼、菠菜面、灰豆子、甜胚子、羊肠面 、炙子马特色烧烤、嘉峪关烤肉、羊杂碎、羊脖子、羊肉泡馍！兰州市周边景点推荐：甘肃省博物馆（周一闭馆，请提前预约），黄河母亲像、黄河铁桥观光线，秦腔博物馆，白塔山公园，兰州之巅等。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D2

	行程详情
	兰州/西宁-张掖七彩丹霞（约6H） -丹霞口小镇（0.2H） -张掖（1H）      （餐：早中晚 ）       住：张掖/临泽
上午：早餐后，乘车翻越达阪山，抵达门源，每年进入七月中旬后，正是观赏【门源百亩油菜花】（途经车观，季节性，花期7-8月初）盛开的最佳时期，门源一片金黄油菜花绵延几十公里，整个门源变成一片金色的海洋。我们乘车驰骋在被称为中国西部“最美公路”的227国道，雪山、经幡、草原及山间沟壑成群的牛羊宛如一幅流动的画卷。岗什卡雪峰在蓝天、白云、雪山下悠然映入眼帘，沿途欣赏美丽的【祁连大草原】（车观）绿意盎然的大草原上犹如珍珠般的牛羊缀满其中，与草原相接的祁连山依旧银装素裹，而草原上却碧波万顷，野趣浓烈，如入梦境。后乘车前往游览【古城游牧驿站】体验（含首道门票，游览时间约1小时）参观体验藏族风情，射箭、民族服饰拍照、民族锅庄、民族歌舞演绎、小牛、小羊、藏獒拍照。体验挤牛奶、做酸奶、织牦牛帐篷、堆玛尼情石、堆牛粪墙、放牧等项目，并在这里品尝正宗的青海特色高原风情餐。下午：前往古河西四郡之一的张掖市，游览“世界十大神奇地理奇观”—【张掖丹霞地质公园】（含门票,不含区间车38元/人(必坐),游览约2小时）它是世间上少有的水色胭脂，没有碧海蓝天、高原绿地那般景致，却有如画般景色。国内唯一丹霞地貌与彩色丘陵景观高度复合区，以气势磅礴、形 丰富、色彩班斓而称奇，具有极高的观赏价值和重要的科考价值。姜文执导的电影《太阳照常升起》、张艺谋的《三枪拍案惊奇》、钱雁秋编导的电视连续剧《神探狄仁杰（第三部）》等影片均把该景区作为外景拍摄地。享有“中国最美的七大丹霞地貌”的美誉。“梦回丝绸之路，一结千年文化“之称的【张掖丹霞口旅游度假小镇】（游览约0.5小时）品尝正宗的西北特色手工美食、体验甘肃本地民俗及人文历史、感受灵动而富有民族特色的丝路演艺秀，在小镇，你将享受到多方位演绎视觉盛宴，与各种街头氛围演艺、特色巡游不期而遇。后乘车前往张掖/临泽，入住酒店休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	无

	D3

	行程详情
	张掖-嘉峪关（约3H）-敦煌（约4.5H）            （餐：早中）             住：敦煌
上午：早餐后,后乘车赴天下第一雄关—参观【嘉峪关城楼】（含门票；电瓶车自理，参观时间约2小时），嘉峪关位于茫茫戈壁和苍苍祁连山之间，是举世闻名的万里长城西端险要关隘，在建成后数百年内都是人们心目中文明的尽头，告别中原故土，进入蛮荒之地。它是历史的见证者，它的一砖一瓦，一草一木，无一不在诉说着漠道沧桑。得用自己的脚步去丈量，才能感受古人的智慧和伟大。 下午：结束后乘车继续向西行驶，沿途会经过酒泉市瓜州县,我们来到网红打卡点【汉武雄风】雕塑（游览时间约20分钟）位于瓜州县榆林大道，雕塑塑造了汉武帝的光辉形象，也将具体的历史人物和地域文化、以及特定事件紧密的联系在了一起，作品风格远承汉唐之雄伟气韵，质朴无华的美学追求与苍茫的戈壁相统一。之后参观【大地之子】雕塑（游览时间约20分钟）在这里荒无人烟的戈壁滩上，竟矗立着一个“孩童”，静静地趴在大地母亲的身上。 他是由清华美院雕塑系主任董兵书教授在2016年创作，长15米、高4.3米、宽9米。“大地之子”展现的就是大家心目中的婴孩形象，圆嘟嘟的脸蛋看起来格外可爱，它 安详宁静的闭着双眼睡在戈壁滩上，看上去憨态可掬。从瓜州出来赴敦煌，抵达敦煌入住酒店休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	无

	D4

	行程详情
	敦煌-莫高窟-鸣沙山月牙泉                       餐：（早中）            住：敦煌
上午：早餐后，前往“东方卢浮宫“—【莫高窟】(含B类应急门票，如当天只能约上A类正常票,需要游客现场自行补门票差价138元/人，游览约3小时)俗称千佛洞，是世界现存佛教艺术的伟大宝库，也是世界上最长、规模最大、内容最为丰富的佛教画廊之一。莫高窟属全国重点文物保护单位，被誉为20世纪最有价值的文化发现，坐落在河西走廊西端的敦煌，以精美的壁画和塑像闻名于世。这座古老的石窟中，传说与现实交错，在古今过去中穿梭着。敦煌石窟营建的一千年历程，时值中国历中上两汉以后长期分裂割据，走向民族融合、南北统一，臻于大唐之鼎盛，又由颠峰而式微的重要发展时期。在此期间，正是中国艺术的程序、流派、门类、理论的形成与发展时期，也是佛教与佛教艺术传入后，建立和发展了中国的佛教理论与佛教宗派，佛教美术艺术成为中国美术艺术的重要门类，最终完成了中国化的时期。下午：前往游览【鸣沙山、月牙泉】(含门票,不含电瓶车20元/人,不含景点内其他游乐项目,游览约2小时)，这对大漠戈壁中的孪生姐妹，千百年来以山泉共处、沙水共生的沙漠奇观著称于世，有“月泉晓澈”“塞外一绝”的美誉。“山以灵而故鸣，水以神而益秀”。游人至此，都会驰怀神往，遐思万千，确有“鸣沙山怡性，月牙泉洗心”之感。敦煌鸣沙山沙峰起伏，金光灿灿，宛如一座金山，像绸缎一样柔软，少女一样娴静。在阳光下一道道沙脊呈波纹状，黄涛翻滚，明暗相间，层次分明狂风起时，沙山会发出巨大的响声，轻风吹拂时，又似管弦丝竹，因而得名为鸣沙山。敦煌鸣沙山在汉代称沙角山，又名神沙山，晋代始称鸣沙山。难怪清代诗人苏履吉称：“雷送余音声袅袅，风生细响语喁喁”。据史书记载，敦煌鸣沙山在晴朗的天气，即使风停沙静，也会发出丝竹管弦之音，成为著名的甘肃旅游景点敦煌八景之一:“沙岭晴鸣”。后可自行参观【鸣沙山月牙泉万人演唱会】(本日赠送鸣沙山二次入园观沙漠日落，因莫高窟预约时间不同，如下午进鸣沙山则一次入园，可根据时间玩到日落，还可自行参加鸣沙山万人演唱会（预计 6月20日之后开始，万人演唱会根据不同时间段开放，具体以官方通知的具体时间为准，属于赠送项目，没有费用可退），如不体验此项目也可自行赴敦煌夜市游览或自行返回酒店休息！)（备注：如演唱会因景区原因，天气原因当日不举办，则统一返回酒店入住。晚上也可以自行前往自由逛敦煌沙洲夜市！）这是一场巧妙地将敦煌深厚的文化底蕴与前沿科技手段相结合的文化盛事。通过炫目的灯光秀、壮观的无人机编队表演、以及绚丽的烟花秀，为到场的每一位游客带来了前所未有的视觉冲击和心灵震撼。在古老而又神秘的沙漠腹地，满山熠熠闪耀的灯光，一起合唱那些耳熟能详的曲目，是人海组成的星河,是无数滚烫的青春点亮的夜。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	无

	D5

	行程详情
	敦煌--南八仙雅丹（约4.5H）-东台吉乃尔湖（约1.5H）-乌素特水上雅丹-西台吉乃尔湖（约1H）-格尔木（约4.5H）   (餐：早晚)   住：格尔木
上午：早餐后出发，乘车进入青海省，翻越当金山之后来到柴达木盆地，经过鱼卡收费站，我们经过青海【南八仙雅丹地貌，车览；有合适的停车点停车拍照】下午：途经打卡“戈壁蒂芙尼蓝”【东台吉乃尔湖】（温馨提示：每年5月1日前、10月15日后为枯水期，在此期间可能无法进入打卡拍照，敬请谅解），抵达世界上唯一一处水上雅丹地貌【乌素特水上雅丹】（游览时间不少于2.5小时，含门票，不含电瓶车60/人（必消），备注：如果是外宾游客，可能无法进入景区游览，需要在景区外自行游玩等待其他游客，以当地景区政策为准），极为罕见的雅丹地貌与纯净的东台吉乃尔湖湖水结合的“水上魔鬼城”，到达景区后乘区间车深入水上魔鬼城，去感受这世界上独一无二的地貌奇观。游览结束后前往双色湖【西台吉乃尔湖】（车观），道路穿湖而过，眼睛欣赏着风景，感受两种不同的颜色带来的视觉冲击。（由于道路狭窄，此景点为车观，如条件允许，司机会在合适地点停车以供拍照，敬请谅解），游览结束后前往格尔木市（车程约4.5小时），途径中国版“66号公路”称号的G315国道U型公路（车观，政府规定，禁止停车下车拍照），抵达格尔木后入住酒店休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	无

	D6

	行程详情
	格尔木-察尔汗盐湖（约1H）-茶卡(约5H)-茶卡盐湖（约0.3H）  (餐：早晚)    住：茶卡
上午：早餐后，乘车前往察尔汗盐湖，游览【察尔汗盐湖】（游览时间约1.5小时，含门票，不含区间车60元/人（必消）察尔汗盐湖风光独特，面积广阔，作为“中国盐湖之最”已然名气在外。湖边簇拥着地洁白如雪、晶莹如玉的高原奇葩—盐花；平日它宛如辽阔无垠的碧色海洋，傍晚在晚霞的照影中呈水天相接云蒸霞蔚，夜半时分满天的小星斗，尽自己所能将点点滴滴的光芒融合在一起，虽不及太阳般辉煌，也不及月亮般清澈，但这梦幻般的光芒洒下湖面，在这一片寂寥无垠中诱发着人们探索的欲望。游览结束后前往茶卡镇，隶属于青海省海西蒙古族藏族自治州乌兰县，位于乌兰县东部，茶卡盐湖周边，东与海南藏族自治州共和县相连，南临都兰县，西与铜普镇相邻，北与天峻县接壤。下午：抵达茶卡后，游览柴达木盆地四大盐湖--【网红地-茶卡盐湖-天空壹号】(含门票,不含区间车60元/人（必消），游览约2小时)茶卡位于青海海西蒙古族藏族自治州乌兰县茶卡镇附近，被称为“天空之镜”，就像天空的一面镜子，蓝天、白云、船只、人影都可以倒映其中。在这里时间仿佛静止了，给每一个人一场纯净的梦，日落西山，夕阳的余晖便散落在这白色的卷轴之上，湖光山色风光旖旎，景色优美。湖面上，一片洁白，容秀丽、壮美于一体，同时还被国家旅游地理杂志评为“人一生必去的55个地方”之一，在这里尽情拍摄属于你的天空之境。游览结束后茶卡入住酒店休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	无

	D7

	行程详情
	茶卡-青海湖（约2.5H）-西宁/兰州(约2-3H)   (餐：早中 )     住：西宁/兰州/兰州新区
上午：乘车翻越橡皮山，前往中国内陆最大的咸水湖【青海湖二郎剑景区】(含门票，不含环湖小火车120元/人，不含游船140元/人，游览时间约2小时)有着“地球上的一滴眼泪”美誉，它是我国第一大内陆湖泊，也是我国最大的咸水湖，蔚蓝的湖水，海天一色，烟波万顷，在天水相接的远方，是白雪皑皑的群山，脚下是碧绿的草地、白山、蓝水、绿地，巧妙地构成了绝色画卷。青海湖一年四季风景各异，每个季节来都能感受到这个高原圣湖不同的美.下午：中餐后乘车返回西宁/兰州市，抵达后入住酒店休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	无

	D8

	行程详情
	兰州/兰州新区/西宁(飞行约4.5H)-广州               (餐：早 )         住：温馨的家
上午：根据航班时间集合，前往兰州/西宁的机场，乘机返回温馨家园！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	旅行社代订飞机票等城市间交通费用；旅游观光汽车费用，住宿费，餐费，包价项目景点（区）的第一道门票费，导游服务费。备注：按报名时确认的价格为准,如果销售过程中出现降价的情况，不退差价。敬请谅解！

	费用不包含
	1、行程外的个人消费；2、遇到不可抗力因素导致的行程变更等情况；3、航空公司机票折扣调整及书面通知因调整航空燃油价格而导致机票价格上升，自此通知之后报名的客人需另外补交此费用；4、小孩费用不含门票和床位（含早），超高自理；5、旅游意外保险及航空保险，建议客人报名时自行购买


其他说明
	预订须知
	1、客人应妥善保管自己的行李物品（特别是现金、有价证券以及贵重物品等）。2、如遇地震、洪水、塌方、大雪封山、台风、暴雨或航班延误等不可抗力因素造成的行程延误或不能完成景点游览，不视为旅行社违约。本社负责协助解决或退还门票款或对景点游览的先后顺序作合理的调整，由此产生的额外费用由客人自理。3、客人自愿放弃行程均不退费用，也不换等价项目。4、行程中途的休息站、加油站、公共卫生间等地停留，仅供休息和方便之用，游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关。5、旅游者参加打猎、潜水、海边游泳、漂流、滑水、滑雪、滑草、蹦极、跳伞、滑翔、乘热气球、骑马、赛车、攀岩、水疗、水上飞机等属于高风险性游乐项目的，敬请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动；如旅游者不具备较好的身体条件及技能，可能会造成身份伤害。6、建议出发时行李托运（请依照相关行李托运章程），贵重物品、常用物品、常用药品、御寒衣物等请随身携带，尽量不要托运。航班延误和行李延误属于不可抗力因素，我社将协助客人跟进后续工作，但我社对此不承担任何责任。7、入住酒店注意检查酒店为您所配备的用品是否齐全，有无破损，如有不全或破损，请立即向酒店服务员或领队报告。入住酒店后请客人尽量不要外出，酒店附近有可能存在一定的危险，以免发生意外影响行程的顺利进行。8、为防止在旅途中水土不服，游客应自备一些常用药品，以备不适之需。切勿随意服用他人所提供之食品或药品。9、游览期间，游客应三两成群，不要独行。如果迷失方向，原则上应原地等候领队的到来或打电话求救、求助，千万不要着急。自由活动期间游客不要走得太远，注意安全。带小孩的游客，请管好自己的小孩，千万不能让小孩单独行动，并注意安全。10、客人在购物时要细心鉴别商品真伪，不要急于付款购物，并向商家索取正式票据。在热闹拥挤的场所购物或娱乐时，注意保管好自己的钱包、提包、贵重的物品及证件；应注意防止被诈骗、盗窃和抢劫事故的发生。不要单独行动，不要前往管理混乱的娱乐场所，参观景点或安排自由活动时，注意安全，并务必记清集合时间、地点，若欲离团上洗手间或其他事宜，也应向导游和团友们打个招呼。11、参加出海活动时，请务必做好安全措施。参加水上活动应注意自己的身体状况，有心脏病、冠心病、高血压、感冒、发烧和饮酒及餐后不要参加水上活动及潜水。在海里活动时，严禁触摸海洋中各种鱼类，水母，海胆，珊瑚等海洋生物，避免被其蛰伤。老人和小孩必须有成年人陪同才能参加合适的水上活动。在海边游玩时，注意保管好随身携带的贵重物品。12、如港澳、台胞或外国人参团，请必须确认自己已持有有效的个人出入境证件及签证。出发当日，港澳人士请携带有效回乡证件，台湾同胞请携带有效台胞证，境外人士请携带有效护照，国内居民已满16周岁或以上请携带有效的身份证正本，16周岁以下请携带户口本或身份证正本。13、不可抗力免责说明：由于不可抗力等不可归责于旅行社的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客承担的办法处理。

	温馨提示
	1、此团行程是跟团游，当客人到达当地后有可能存在等待其他客人的情况，请听从导游安排，请游客谅解！2、在全体客人签名情况下，在保证游览内容不变的前提下，导游可根据实际情况调整游览顺序；如遇不可抗力情况下，旅行社可能对行程做出相应调整，届时敬请旅游者配合谅解，如遇到不可抗力因素不能游览的景区，按旅行社的协议价退还； 3、在旅游期间客人擅自、强行离团或不参加行程内的某项团队活动（含酒店、用餐、景点等），其未产生的所有费用概不退还。发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一切行为与旅行社无关。4、请不要将贵重物品及自用应急药品放在托运行李中，以免丢失或影响急用。旅游过程中，也请妥善保管。5、高铁报名请预留客人身份证复印件，发单请提供名字和证件号码，儿童不含动车票，旅游旺季部分高铁票均为提早预打票，所以非游客实名，游客报名需知情并配合我社安排进站事宜，部分高铁票为团体计划票，2天内不能签改退票，敬请注意，所以部分游客报名后两天内取消可能去程票全损，敬请注意！6、如果遇不可抗力扥等因素延误、变更、取消等无法掌控，如遇此种情况，旅行社将尽力避免损失扩大，并与航空公司协调。7、团友投诉以在当地填写的《游客信息反馈单》为准，请各位团友认真、如实填写。
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